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Resumen: 
Escolares entre los 6 y 11 años poseen, en promedio, un 29% de grasa en sus cuerpos. Los
resultados son tomados de una investigación realizada a nivel latinoamericano. En el país la
investigación fue realizada por la Universidad de Costa Rica. Los datos son alarmantes pues los niños
costarricenses muestran los índices de obesidad más altos en comparación con niños de otros países
de América Latina. La OMS señala que el país estaría entre los 6 con más obesidad para el 2020.
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