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Resumen: 
Lo más difícil que tuvo que enfrentar Mirna Durán, doctora ngäbe tica, fue ser mujer y ser indígena.
Asegura que enfrentó muchos obstáculos para convertir su sueño en realidad. "Lo más complicado
con lo que luché fue con el racismo, se piensa que somos menos por ser indígenas". El doctorado lo
obtuvo en Cuba por medio de una beca. Estudió medicina gracias a su mamá, quien le enseñó todos
los secretos para usar plantas; otra señora la apoyó con los pasajes. Mirna quiere especializarse en
ginecoobstetricia. Ahora viene un camino largo para que le reconozcan el título y poder ejercer. Es
de la reserva indígena ngäbe, La Casona en Coto Brus. 
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