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Resumen:
En la semana de nutricién, se dié lo consejos de como comer sano y de una forma cédmoda para el
bolsillo, que comidas se deben consumir para poder estar en un mejor estado fisico y mejorar la
saud.. De acuerdo a datos del Ministerio de Salud, mas de la mitad de adultos sufren de obesidad y
sobrepeso.
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