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Resumen: 
Tener una buena salud no signifia no poder aprovechar de las cosas buenas de la vida, esto
mencionarion la nutricionista Catalina Rojas, el sexólogo Mauro Fernández y la chef Sophia
Rodríguez. Y es que para tener una buena salud lo únio que se pide es no ser sedentario, hacer
ejercisios, disfrutar la vida y comer sanamente, auque de vez en cuando comerse un gustito.
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