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Resumen: 
Los ticos deberían ahorrar en promedio unos ¢30 mil al mes por 40 años para tener un ingreso digno
en la vejez. Esto en caso de que el ingreso sea de unos ¢600 mil por mes.  Los expertos
recomiendan que las personas destinen entre un 5% y un 10% de su salario a un sistema voluntario
de pensiones. 

Si hace esto cuando se retire de la vida laboral recibirá aproximadamente un 85% del salario que
tiene al día de hoy sumando el dinero de los regímenes obligatorios. Un estudio presentado por la
Asociación Bancaria Costarricense (ABC) habla de que solo 3 de cada 10 personas tienen ahorros o
bienes para enfrentar los años de vejez. El tema de la escasez en el ahorro es mayor entre los
trabajadores por cuenta propia y amas de casa, que son justamente sectores que por lo general se
encuentran desprotegidos por el sistema de pensiones. 
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