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Resumen:
Estudiantes de colegio se capacitaran en los riesgos y las consecuencias del consumo y abuso de
licor a edades tempranas y llevaran esa informacién a otros colegiales de otros centros educativos,
algunos de ellos en riesgo social.

Este es parte de "Vivo sin alcohol", un nuevo proyecto que tiene Educalcohol Costa Rica [1],
organizacién que busca reducir el riesgo del consumo nocivo de bebidas alcohélicas.

"En un proceso de evaluacién que hicimos con los colegiales, vimos que ellos querian participar
activamente, entonces creamos este proyecto en el cual los jévenes pueden donar dinero a cambio
de regalias como gorras, libretas, lapiceros, tazas y otros materiales promocionales, pero también,
que ellos formen parte activa del programa y que puedan darle charlas a otros jévenes como ellos, y
que se conviertan en lideres de sus pares. A veces a los adolescentes les llega mejor un mensaje
enviado por alguien de su edad que por un adulto", comenté Karla Sequeira, directora de proyectos
de Educalcohol.

El lanzamiento de esta iniciativa se hizo la mafana de este jueves en el Colegio Britanico, en San
José. Este es la primera institucién en sumarse. A los jovenes se les informé cual seria el centro
educativo al que estarian apadrinando.

"Me parece muy bonito porque tanto nosotros como la gente de otros colegios se estaria
beneficiando. Nosotros con las capacitaciones vamos a aprender mucho, y con el mensaje que
nosotros le llevemos a los otros muchachos ellos también van a saber tomar mejores decisiones",
comentd Angeline Chang, estudiante de noveno afio del Colegio Britanico.

El perfil de los estudiantes que participaradn de este programa y daran charlas en otro colegio es
variado: hay desde lideres estudiantiles por sus calificaciones, desempefo en el deporte o alguna
actividad cultural hasta jéovenes que por sus habildades de comunicacién son lideres natos y se les
facilita exponer las ideas a otras personas de su edad.
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