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Resumen: 
Lesiones autoinfligidas, agresiones y otros tipos de traumatismos son casos que se han presentado
con aumento en clínicas y hospitales, se busca poder darles seguimiento a estas personas para
evitar más suicidios.

Óscar Valverde, presidente del Colegio de Psicólogos, mencionó que han notado un aumento en los
casos de suicidio y de intentos de suicidio.

En el 2014, la tasa de intento de suicidio fue de 25,22 personas por cada 100 mil habitantes, pero
para el 2018 pasó a 37,9 personas por cada 100 mil.

“Está aumentando la tasa de cantidad de personas por cada 100 mil habitantes que se suicidan y
han aumentado tanto los intentos como los suicidios consumados y precisamente lo que el Colegio
ha tratado de hacer, desde ciertas campañas o llamamientos, es responder a esto, no queremos
seguir lamentando vidas”, mencionó.

Destacó que la depresión no es la única razón que lleva a un suicidio, pero sí genera un mayor
riesgo, así como problemas económicos, sociales, entre otras causas.

Para el experto, también afecta el hecho de que las personas no hablen de suicidio ni de sus ganas
por consumar este acto.

“Una de las mejores cosas que podemos hacer entorno al suicidio es conversar de él, lejos de lo que
la gente piensa. Digamos yo tengo dudas de que una persona no está bien, generalmente las
personas que se suicidan o lo intentan hacen comunicaciones a veces directas a veces no tanto,
pero a las personas les da miedo preguntar porque sienten que pueden inducir al suicidio.

En realidad, no. Si yo pregunto, puedo valorar si la persona realmente está pensándolo y puedo
tomar acciones, si yo no lo sé no puedo tomar ninguna acción”, añadió.
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