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Resumen:
Los centros educativos de todo el pais tienen hasta finales de marzo para implementar el nuevo
menu en los comedores escolares.

De acuerdo con la informacién dada a conocer por el Ministerio de Educacién Publica (MEP) este
jueves, el ajuste en los planes de alimentacién es un proceso que se implementard en el transcurso
de este afo.

La razén es que antes de aplicarlo, los directores deberan reportar cuantos de los estudiantes que
salen antes del mediodia necesitan el servicio de almuerzo debido a sus condiciones econémicas y
cuantos almuerzan en sus casas, para evitar que se duplique la cantidad de alimentos en este
tiempo de comida.

El nuevo menu sustituye el concepto de un Unico almuerzo, por distintas modalidades de
alimentacién que se ajustan al horario de los alumnos. El esquema propuesto por el MEP puede ser
ajustado segun las realidades de centro educativo.

Con este plan, los estudiantes recibirdn de uno a tres tiempos de comida. Ademas incluye el
concepto de complementos alimentarios, los cuales son considerados mas que una merienda al
aportar un 20% del total de energia recomendado diariamente para cada estudiante, mientras que
las meriendas aportan un 10%.

En tanto, el almuerzo y la cena aportaradn un 30% del total de energia diaria recomendada.

Los centros deberdn reportar al MEP a los estudiantes que necesiten de tiempos de comida
adicionales para asegurar la alimentacién.

Asimismo, se establece que los estudiantes recibiran porciones adecuadas para su edad.

Los cambios en los menUs de las escuelas y colegios se realizan tras conocer los resultados del
primer censo de peso y talla, los que revelaron que el 2% de los escolares presenta desnutricién,
mientras que el sobrepeso y la obesidad alcanzan al 34% de los estudiantes de primer y segundo
ciclo.

Estos ajustes también representaran un aumento en el presupuesto para la compra de alimentos, asi
como una eventual necesidad de contar con mas servidoras para atender los comedores.
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