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Resumen: 
En el Colegio de Licenciados y Profesores de Costa Rica (Colypro) ven con preocupación los nuevos
menús que implementa el Ministerio de Educación Pública (MEP) en los comedores escolares.

Según indicaron en dicho ente colegiado, el MEP debe revisarlos y reconsiderar su aplicación, al
tener en cuenta que las necesidades en los diferentes cantones son distintas. Incluso, alegan que
algunos niños pueden quedar con hambre.

Para Lilliam Quesada, presidenta del Colypro, la intención de Sonia Marta Mora, ministra del MEP, es
buena, al querer reducir los índices de obesidad, pero cree que no puede generalizar los menús para
todas las zonas.

“No todos los cantones del país tienen problemas de obesidad, consideramos que debería atacarse
específicamente donde hay situaciones anómalas que perjudica a los niños”, comentó Quesada.

“Hay lugares donde no se debería aplicar porque, por ejemplo, hay zonas como las cafetaleras,
donde la comida que los niños tienen en la escuela es casi la comida de todo el día”, continuó.

Los profesores creen que lo más adecuado es permitirles a los directores de los centros educativos,
brindar los alimentos necesarios de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, tomando en
cuenta que ellos los conocen.

Esto con el fin de que los menores logren tener los alimentos requeridos y se puedan ir tranquilos a
la casa con el estómago lleno.
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