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Resumen:
El Colegio de Profesionales en Psicologia lanzé la campana "Alto al Bullying. Rompé el silencio". Inicié
el 15 de mayo de 2019 al 25 de mayo de 2019. El objetivo: es crear conciencia y motivar a los
costarricenses a no quedarse callados ante el acoso escolar. Que el niumero de personas dejen de
ser el problema y se conviertan en una solucién. Los profesionales en Psicologia, hacen saber que
una persona se entera de que otra es victima de bullying pero decide guardar silencio, se convierte
en cémplice de un comportamiento nocivo. Este tipo de comportamiento puede ser la causa de
muchos suicidios, esta podria ser la causa en mas de 850.000 casos de suicidio en menores de edad
al 2025 segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) sefialé en 2017 que Costa Rica es el pais que ocupa el segundo lugar
en Latinoamérica con més situaciones de bullying. Comenta Esteban Durdn que "El silencio es el
mas doloroso enemigo del bullying, por esta razén lanzamos la campana con la que buscamos una
intervencién activa de quienes presencian episodios de maltrato, acoso y hostigamiento, para que
denuncien y apoyen a las victimas". La campafia consiste en brindar mensajes de alzar la voz,
denunciar y dejar de ser testigos silenciosos, los cuales seran distribuidos por redes sociales y
medios de comunicacién.
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