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Resumen: 
Investigaciones realizadas por el INEC, señalan que el cambio cultural, la mayor esperanza de vida
de las mujeres y la incorporación de ellas en la vida laboral han producido un incremento en los
hogares con jefatura femenina en el país. Según la Encuesta de Hogares del 2013, el 22,7% de las
jefas de hogar tienen pareja. Pablo Sauma, investigador de la Universidad de Costa Rica, sostiene
que la política social selectiva es, en alguna medida, también causante del incremento en esos
hogares, pues las posibilidades de obtener beneficios sociales son mayores (bono de vivienda,
ayudas en efectivo del IMAS, entre otras). Por su parte, Rosa Rivera, una jefa de hogar de Santa
Rosa de Pocosol, en San Carlos, considera que las jefas de hogar son más porque muchos esposos o
compañeros se comportan con mucha irresponsabilidad y se despreocupan por el hogar.
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